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INFORMATIVO Nº 040/2023 

NOTAS E AVALIAÇÕES DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

(ENSINOS FUNDAMENTAL E MÉDIO) 

 

Senhores pais e responsáveis, estimados alunos e profissionais do Colégio 

Militar de Brasília. 

 O Comando do Colégio Militar de Brasília informa que, na disciplina de 

Educação Física, os alunos serão avaliados nos seguintes aspectos: procedimental, 

atitudinal, frequência ativa e conceitual, além de uma autoavaliação.  

Os aspectos procedimental, atitudinal e frequência ativa são avaliados durante 

as aulas presenciais, segundo critérios estabelecidos nos Planos de Sequência 

Didática do Sistema Colégio Militar do Brasil. Os aspectos conceitual e autoavaliação 

serão mensurados por atividade avaliativa no Ambiente Virtual de Aprendizagem 

(AVA).  

As atividades avaliativas que serão executadas online serão totalmente 

inseridas no AVA/CMB, na disciplina Educação Física, no bloco “Avaliações”.  

A atividade avaliativa será composta de um “Instrumento Didático” (exemplo: 

questionários, vídeos interativos, jogos etc) e de uma Autoavaliação, cujas 

orientações e objetivos estarão devidamente explicados no formulário. 

No primeiro trimestre, as atividades no AVA terão início no dia 2 de maio e 

poderão ser realizadas até o dia 6 de maio de 2023.  

No segundo trimestre, terão início no dia 31 de julho e poderão ser 

realizadas até o dia 4 de agosto de 2023.  

No terceiro trimestre, terão início no dia 16 de outubro e poderão ser 

realizadas até o dia 20 de outubro de 2023.  

Não haverá segunda chamada para as atividades realizadas no AVA. O 

discente que não realizar essa atividade contará apenas com a nota obtida nos 

aspectos avaliados presencialmente, durante as aulas de Educação Física, o que 

impede que o aluno ultrapasse a nota 7,0 na disciplina.  

 



Nesse sentido, a nota da disciplina Educação Física será composta por:  

 

Composição da AP de Educação Física 

Tipo de 
Avaliação 

Presencial No AVA Total 

Aspectos 
avaliados 

Procedimental Atitudinal 
Frequência 

Ativa 
Instrumento 

Didático 
Autoavaliação - 

Valor 3 pontos 2 pontos 2 pontos 2 pontos 1 pontos 
10 

pontos 

 

Será disponibilizado, dentro do “bloco”, um fórum para dúvidas em relação aos 

possíveis problemas técnicos encontrados durante a realização da atividade.  

Sigamos todos juntos, família e escola, na direção da melhor educação para os 

nossos jovens alunos!  

Corpo São, Mente Sã! 

ZUM ZARAVALHO!!! 

Brasília, 18 de abril de 2023. 

 

 

THALES MOTA DE ALENCAR - Coronel 

Comandante e Diretor de Ensino do Colégio Militar de Brasília 


